Циклограмма 

 Инструктора по физкультуре  культуре (бассейна)  Столяровой Татьяны Юрьевны

	понедельник
	вторник
	среда

	08.00.-09.00. –младшая группа.

09.00.-10-00.-средняя  группа
10.00.-11.00.-ИОД с детьми младшей группы по развитию плавательных способностей(работа по преодолению боязни) 
11.00.-12.00.- 1 подгот.группа .

12.00-13.00.-консультация с воспитателями

13.00.-13.30.-пополнение методич. литературы. Подготовка планов НОД, ИОД. 

13.30.-14.00.-обработка и мытье игрушек. 
	08.00.-09.00. –подгот.группа, секция «Дельфин»
09.00.-10-00.- ИОД с детьми подгот.группы по развитию плавательных способностей (работа по преодолению боязни) 
10.00.-11.00.-старшая группа 

11.00-12.00.- подгот.группа 
12.00.-12.30.- консультация с воспитателями.
13.00.-13.30.-пополнение методич. литературы подготовка планов НОД, ИОД. 

13.00.-14.00.-пополнение спортивного инвентаря из бросового материала. 

	07.45.-08.00. консультация для родителей
08.00.-09-00.-средняя  группа
10.00.-11.00 -1 группа
11.00.-12.00.-2 группа
12.00.-12.00.- 1 подгот.группа 

12.00-13.00.-работа с узкими специалистами
13.00.-13.30.-пополнение методич. литературы. Подготовка планов НОД, ИОД. 

13.30.-14.00.-генеральная уборка.


	четверг
	пятница
	

	08.00.-09.00. секция «Дельфин» (старшая гр.)
09.00.-10-00.- 1 подготов.группа
 10.00.-11.00.-старшая группа 

11.00-12.00.- подгот.группа 
12.00.-12.30.- консультация с  медицинскими работниками.
12.30.-13.00.-работа по теме самообразования. 

13.30.-14.00.- обработка и мытье игрушек.
	08.00.-09-00.-младшая  группа
09.00.-10.00 -1 группа
11.00.-11.00.-2 группа
11.00.-12.00.- ИОД с детьми тяжелых групп.  

12.00-13.00.-работа с узкими специалистами
13.00.-13.30.-пополнение картотеки подвижных игр. Подготовка планов НОД, ИОД. 

13.30.-14.00.-генеральная уборка.

	


Инструктор по физкультуре_______________________ Т.Ю.Столярова.

